
真庭道院便り
R3.5月号

日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 練習休み 5 6 通常練習 7 8

9 10 11 通常練習 12 13 開祖忌法要 14 15 ゴミ拾い

16 17 18 通常練習 19 20 通常練習 21 22

23/30/31 24 25 通常練習 26 27 通常練習 28 29

季節も春を過ぎ、初夏を迎えました。暖かくなり修練にもちょうどよい季節になりました。
晴れやかな気持ちで過ごしたいものですが、相変わらずコロナウイルスは元気なままで、
私たちの生活に影響を与え続けています。拳士・保護者・関係者すべてが楽しみにして
いた岡山県大会も中止となりました。２年連続の中止は前代未聞であり、これほどまで
に今までの生活が変わるとは正直思っていませんでした。

少林寺拳法は、その時代に合わせるように、その活動も変化してきた歴史があります。
「諸法無我」とは世の中に生かされている自分を理解するための言葉ですが、団体組織
も他ではなく、常に社会の変化に対応できなければ淘汰されていきます。変わり続けな
お発展し、しかし教えの基本は変わらない少林寺拳法であり続けたいと思います。

開祖忌法要13日19：30～

保護者の皆様もマスクを着けてご参列ください。
県大会に向けて練習を積んできた拳士の演武
を奉納演武として法要の際に披露してもらいま
す。ぜひご参加ください。よろしくお願いいたしま
す。

宗道臣デー 15日13：30～14：30

今年は例年通り、河原でゴミ拾いを行
います。晴天の中道着を着て頑張りま
しょう。
暖和会にはお世話になります。


