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日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 分散修練 2 3 分散修練 4 5

6 7 8 分散修練 9 10 分散修練 11 12

13 14 15 分散修練 16 17 分散修練 18 19

20 21 22 分散修練 23 24 分散修練 25 26

27 選考会 28 29 通常練習 30

再び緊急事態宣言が出されました。今回は全国ではなく、9都道府県の中に岡山県が入ってしまい、
昨年よりも状況は良くありません。活動についても、昨年は地域の実情に合わせて工夫をしてよいと
のことでしたので、体育館に会場を変更したり、時間差で修練を行いましたが、今回は、集合での修
練は不可となっています。道院責任者として、これは守らねばなりませんし、拳士の皆さんとのつな
がりも切らさないようにしたいとも思っています。
苦慮の結果、曜日を分けての自主練習を行うことと致します。
道着の着用はせず、30分ほど学科中心に行います。参加は自由です。
詳しい日程等はホームページにアップしますのでご確認をお願い致します。
ここを何とか乗り切って、6月末には通常練習ができることに期待をしています。
よろしくお願い致します。

分散自主練習について

今回は、接触を伴わない活動を徹底し、マスク、消毒、
換気などの基本対策を守っての、あくまで自主練習と
しての道院開放と致します。よって、道着の着用もなし
と致しますので、楽な服装でお越し下さればと思います。

学科中心と致しますが、基本練習などは行います。
高学年は、この機会に十分に少林寺拳法について理
解を深めてもらえればと思います。

中学生については、選考会に向けて修練を致します
が、これもあくまで自主練習扱いです。

一般は自己責任の上で、ご参加ください。


