
学科参考資料（対象 7 級～有段） 

開祖宗道臣先生はどんな目的で少林寺拳法を作られたの

だろう？ 

1、 いつ、どこで？ 1947 年（昭和 22 年）香川県 多度津町で。 

2、 何のために？   「人づくりによる国づくり」をするために。 

3、 人づくりとは？  自身と勇気と行動力を持ち、慈悲心（思いやり） 

             と正義感を持った本当に強い人間を作ること。 

4、 なぜそう考えたの？ 戦争中、中国で戦争の悲しみや苦しみを体験 

             され、「人、人、人、すべては人の質にある」 

             という、心理を悟られた。そして敗戦後、大きな      

             町が焼け野原になり、食べ物も着るものもなく 

             て混乱している日本の人たちを見て、このまま       

             では日本がだめになってしまうと考えたから。  

5、 どのように教えたの？ 

            今までに学んだ武術を整理し工夫をして、楽しく 

            技や人の道を学び、人づくりに役立つ修行法と   

            して、五畳半の道場で教え始めた。 

 6、技だけ？       自分の体験や世の中についてお話をされた。 

（読本を参考に、文章がつながるように書きましょう。） 


