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守

主

攻

従

に

つ

い

て

 

 

 

少

林

寺

拳

法

の

六

つ

の

特

徴

の

中

の

、

三

番

目

は

「

守

主

攻

従

」

で

す

。

こ

れ

は

、

ま

ず

相

手

の

攻

撃

か

ら

自

分

の

身

を

守

っ

て

、

そ

れ

か

ら

反

げ

き

す

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

守

り

が

主

体

で

あ

り

、

攻

げ

き

は

そ

れ

に

従

い

ま

す

。

少

林

寺

拳

法

の

技

は

、

暴

力

か

ら

自

分

の

身

を

守

っ

た

り

、

人

を

助

け

る

た

め

に

使

う

も

で

す

。

だ

か

ら

、

自

分

か

ら

攻

げ

き

を

す

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

練

習

で

も

ま

ず

、

相

手

の

攻

げ

き

を

受

け

て

か

ら

、

反

げ

き

す

る

よ

う

に

練

習

し

ま

す

。

こ

れ

は

、

少

林

寺

拳

法

の

正

し

い

教

え

を

ま

も

る

た

め

で

、

精

神

的

な

理

由

が

あ

り

ま

す

。

そ

し

て

、

自

分

が

負

け

な

い

体

勢

を

作

っ

て

、

相

手

を

制

す

る

チ

ャ

ン

ス

を

つ

く

る

と

い

う

、

技

術

的

な

理

由

も

あ

り

ま

す

。

 


