
 

 

 

20 × 20 

 
攻

防

の

間

合

と

機

会

 

 

少

林

寺

拳

法

の

技

は

、

相

手

の

攻

撃

を

か

わ

し

て

反

撃

を

行

う

も

の

で

す

が

、

正

確

に

相

手

に

当

身

を

当

て

る

に

は

、

適

切

な

間

合

い

を

と

る

こ

と

が

大

切

に

な

り

ま

す

。

間

合

と

は

、

自

分

と

相

手

と

の

距

離

の

事

で

す

。

道

場

で

の

練

習

も

、

正

し

い

間

合

い

を

と

っ

て

練

習

し

ま

す

が

、

一

歩

踏

み

込

ん

で

攻

撃

が

相

手

に

届

く

間

合

い

を

、

一

足

一

拳

の

間

合

と

言

い

、

こ

れ

を

基

本

間

合

と

言

い

ま

す

。

そ

れ

よ

り

近

い

間

合

い

を

近

間

、

遠

い

間

合

い

を

遠

間

と

言

い

ま

す

。

動

い

て

い

る

相

手

に

対

し

て

、

ど

の

よ

う

な

攻

撃

を

ど

の

よ

う

な

間

合

い

で

行

う

か

を

考

え

て

練

習

し

て

、

適

切

な

間

合

い

が

と

れ

る

よ

う

に

な

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

 

 

攻

防

の

機

会

と

は

、

防

御

や

反

撃

を

行

う

チ

ャ

ン

ス

の

事

で

あ

り

、

効

果

的

に

攻

防

す

る

に

は

次

の

五

つ

の

チ

ャ

ン

ス

を

逃

さ

な

い

こ

と

が

大

切

で

す

。

 

１
、 

相

手

の

構

え

に

ス

キ

が

あ

る

と

き

 

２
、 

相

手

が

攻

撃

し

よ

う

と

す

る

瞬

間

 

３
、 

相

手

の

体

が

崩

れ

た

瞬

間

 



 

 

 

20 × 20 

４
、 

相

手

が

構

え

を

変

え

る

と

き

 

５
、 
相

手

の

攻

撃

技

が

尽

き

た

時

 

こ

の

五

つ

が

攻

防

の

機

会

で

す

。

間

合

も

攻

防

の

チ

ャ

ン

ス

も

、

乱

捕

り

を

練

習

す

る

こ

と

で

身

に

付

き

ま

す

が

、

決

し

て

相

手

を

負

か

す

気

持

ち

で

練

習

を

し

て

は

い

け

ま

せ

ん

。

お

互

い

が

上

達

で

き

る

よ

う

、

ゆ

っ

く

り

と

し

た

ス

ピ

ー

ド

か

ら

始

め

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

 

            



 

 

 

20 × 20 

力

愛

不

二

 
少

林

寺

拳

法

の

六

つ

の

特

徴

の

中

に

、

力

愛

不

二

が

あ

り

ま

す

。

力

と

愛

は

正

反

対

の

よ

う

で

す

が

、

こ

の

二

つ

を

調

和

さ

せ

る

こ

と

が

大

切

と

い

う

意

味

で

す

。

力

と

は

、

腕

の

力

が

強

い

と

か

、

心

が

強

い

と

か

あ

り

ま

す

が

、

腕

力

が

強

く

、

負

け

ん

気

が

強

い

だ

け

で

は

、

そ

の

力

は

正

し

く

使

う

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

た

だ

の

暴

力

に

な

っ

て

し

ま

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

愛

と

は

、

相

手

を

思

い

や

る

気

持

ち

だ

と

思

い

ま

す

が

、

気

持

ち

だ

け

で

は

い

ざ

と

い

う

と

き

に

相

手

を

助

け

て

あ

げ

る

こ

と

が

で

き

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

力

と

愛

を

調

和

さ

せ

る

と

い

う

こ

と

は

、

良

い

こ

と

と

悪

い

こ

と

の

区

別

を

し

て

、

優

し

さ

を

も

っ

て

、

悪

い

こ

と

を

や

め

さ

せ

る

勇

気

と

行

動

力

を

持

つ

と

い

う

こ

と

で

す

。

僕

た

ち

が

少

林

寺

拳

法

を

修

行

す

る

の

は

、

力

愛

不

二

の

心

を

持

つ

子

で

、

世

の

中

の

役

に

立

て

る

人

間

に

な

る

こ

と

で

す

。
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修

行

の

心

得

 
少

林

寺

拳

法

は

技

術

と

学

科

で

修

行

を

し

ま

す

が

、

上

達

す

る

に

は

八

つ

の

心

得

を

も

っ

て

修

行

を

行

い

ま

す

。

 

１
、 

修

行

目

的

の

確

立

 

少

林

寺

拳

法

の

拳

士

は

、

心

身

と

も

に

強

く

な

っ

て

自

己

確

立

を

し

、

優

し

さ

を

も

っ

て

自

他

共

楽

の

行

動

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

こ

と

が

目

的

で

す

。

 

２
、 

修

行

の

順

序

 

何

事

も

学

ぶ

に

は

順

序

が

あ

り

ま

す

。

一

つ

一

つ

順

序

立

て

て

、

地

道

に

努

力

を

重

ね

て

技

術

を

学

ぶ

こ

と

が

大

切

で

す

。

 

３
、 

基

本

を

学

ぶ

こ

と

 

技

の

系

列

の

基

本

を

学

び

、

道

理

が

か

な

う

よ

う

に

手

足

が

動

く

こ

と

で

、

法

形

、

演

武

、

乱

捕

り

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

 

４
、 

理

を

知

る

こ

と

 

動

作

を

一

つ

ず

つ

覚

え

て

い

く

こ

と

は

大

変

な

の

で

、

技

の

原

理

を

学

ん

で

修

練

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

少

林

寺

拳

法

の

技

は

、

系

統

立

て

ら

れ

た

組

織

と

科

学

的

な

原

理

に

基

づ

い

て

構

成

さ

れ

て

い

ま

す

。
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５
、 

数

を

か

け

る

こ

と

 

今

ま

で

し

た

こ

と

の

な

い

動

き

を

身

に

つ

け

る

に

は

、

正

し

い

動

き

を

努

力

と

根

気

で

繰

り

返

し

練

習

す

る

こ

と

が

上

達

の

条

件

で

す

。

 

６
、 

修

行

を

片

寄

ら

せ

な

い

こ

と

 

好

き

な

技

だ

け

を

練

習

し

て

い

て

は

、

自

分

の

上

達

に

は

な

り

ま

せ

ん

。

心

と

体

を

同

じ

よ

う

に

バ

ラ

ン

ス

よ

く

修

行

し

ま

す

。

技

も

右

と

左

を

同

じ

よ

う

に

練

習

し

ま

す

。

護

身

錬

胆

、

精

神

修

養

、

健

康

増

進

の

た

め

に

修

行

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

 

７
、 

体

力

に

応

じ

て

修

行

す

る

こ

と

 

自

分

の

体

力

に

無

理

が

な

い

よ

う

に

練

習

し

ま

す

。

少

し

の

負

荷

は

必

要

で

す

が

、

そ

れ

以

上

は

心

と

体

を

壊

し

て

し

ま

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

自

分

の

向

上

を

楽

し

む

練

習

に

し

ま

し

ょ

う

。

 

８
、 

永

続

し

て

行

う

 

少

し

の

困

難

や

苦

し

さ

が

あ

っ

て

も

く

じ

け

ず

に

修

行

し

ま

す

。

気

持

ち

の

弱

さ

を

克

服

す

る

こ

と

も

修

行

の

一

つ

で

す

。

そ

う

す

る

こ

と

で

自

分

を

変

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。
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