
 

 

 

20 × 20 

 
何

の

た

め

に

少

林

寺

拳

法

を

修

行

す

る

の

？

 

 

少

林

寺

拳

法

の

道

場

で

は

、

練

習

の

前

と

終

わ

っ

た

後

に

全

員

で

作

務

と

呼

ば

れ

る

作

業

を

行

い

ま

す

。

こ

れ

は

練

習

以

外

の

作

業

で

、

掃

除

を

す

る

こ

と

な

ど

で

す

。

（

以

下

、

続

け

て

書

い

て

く

だ

さ

い

）

 

 

 

ポ

イ

ン

ト

 

① 

少

林

寺

拳

法

を

通

し

て

、

何

と

何

と

何

を

身

に

つ

け

ま

す

か

？

 

② 

そ

れ

に

よ

っ

て

何

と

何

を

持

っ

た

人

間

に

な

り

ま

す

か

。

そ

れ

を

「

人

づ

く

り

」

と

呼

び

ま

す

。

 

③ 

頼

れ

る

自

分

に

な

る

こ

と

を

「

○

○

〇

〇

」
 

④ 

身

に

つ

け

た

強

さ

で

ど

ん

な

こ

と

が

で

き

ま

す

か

。

 

⑤ 

そ

の

こ

と

を

「

○

○

○

○

」

 

⑥ 

開

祖

は

わ

か

り

や

す

い

言

葉

で

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

の

言

葉

は

何

で

す

か

？

 

 

ポ

イ

ン

ト

の

答

え

を

盛

り

込

ん

で

書

き

ま

し

ょ

う

。

 

  



 

 

 

20 × 20 

拳

禅

一

如

 
少

林

寺

拳

法

に

は

六

つ

の

特

徴

が

あ

り

ま

す

が

、

 

そ

の

一

つ

目

は

「

拳

禅

一

如

」

で

す

。

拳

禅

一

如

と

は

 

以

下

続

け

て

書

い

て

く

だ

さ

い

。

 

 

 

ポ

イ

ン

ト

 

① 

「

拳

」

は

何

を

表

し

ま

す

か

・

 

② 

「

禅

」

は

何

を

表

し

ま

す

か

・

 

③ 

「

一

如

」

と

は

一

体

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

④ 

体

と

心

を

一

緒

に

鍛

え

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

 

⑤ 

び

っ

く

り

し

た

と

き

心

臓

が

ど

う

な

り

ま

す

か

？

 

⑥ 

悲

し

い

時

、

元

気

が

出

ま

す

か

？

 

 

 

      



 

 

 

20 × 20 

 
気

合

気

勢

に

つ

い

て

 

 

少

林

寺

拳

法

で

は

大

き

な

声

で

気

合

を

出

し

ま

す

。

ま

た

気

力

が

体

に

満

ち

て

顔

や

体

勢

に

現

わ

れ

る

の

を

気

勢

と

言

い

ま

す

。

 

 

以

下

続

け

て

書

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

 

ポ

イ

ン

ト

 

① 

相

手

の

動

き

を

感

じ

る

心

の

働

き

は

「

〇

力

」

 

② 

相

手

を

制

す

る

き

は

く

は

「

〇

力

」

 

③ 

技

を

使

っ

て

相

手

を

制

す

る

体

の

働

き

は

「

〇

力

」

 

④ 

こ

れ

ら

を

集

中

さ

せ

る

こ

と

を

何

と

言

い

ま

す

か

？

 

⑤ 

ま

ず

は

ど

う

す

る

こ

と

で

気

合

を

身

に

つ

け

ま

す

か

？

 

⑥ 

そ

う

す

る

こ

と

で

ど

の

よ

う

な

こ

と

が

可

能

に

な

り

ま

す

か

？

 


