
 

 

 

20 × 20 

 
な

ぜ

少

林

寺

拳

法

を

習

お

う

と

思

っ

た

か

 

 

 

ぼ

く

が

（

私

が

）

少

林

寺

拳

法

を

始

め

た

の

は

～

（

少

林

寺

拳

法

を

何

で

知

っ

た

か

、

初

め

て

見

学

し

た

と

き

ど

の

よ

う

に

思

っ

た

か

、

習

お

う

と

決

め

た

理

由

は

、

始

め

て

み

て

ど

う

感

じ

た

か

、

こ

れ

か

ら

ど

の

よ

う

に

頑

張

る

か

な

ど

、

す

な

お

な

気

持

ち

を

書

き

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

少

林

寺

拳

法

を

始

め

た

自

分

に

対

し

て

の

、

家

の

人

や

友

達

の

感

想

な

ど

も

あ

れ

ば

、

書

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

少

な

く

と

も

原

稿

用

紙

の

半

分

以

上

は

書

い

て

く

だ

さ

い

。

 

 

 

（

試

験

官

の

先

生

に

読

ん

で

も

ら

う

作

文

で

す

の

で

、

き

れ

い

な

字

で

書

く

こ

と

を

心

が

け

て

く

だ

さ

い

。） 

    



 

 

 

20 × 20 

 

 

少

林

寺

拳

法

の

拳

士

と

し

て

の

心

得

 

 

 

私

達

、

少

林

寺

拳

法

を

学

ぶ

拳

士

は

、

次

の

六

つ

の

事

に

気

を

付

け

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

 

 

一
、 

脚

下

照

顧

 

 

脚

下

照

顧

と

は

、

自

分

自

身

を

常

に

見

つ

め

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

少

林

寺

拳

法

の

修

行

は

道

場

で

技

の

練

習

を

す

る

こ

と

だ

け

で

は

な

く

、

ふ

だ

ん

の

生

活

か

ら

気

を

付

け

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

今

日

、

自

分

の

し

た

こ

と

が

良

い

こ

と

か

悪

い

こ

と

か

を

反

省

す

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

（

例

え

ば

何

か

ら

始

め

ま

す

か

？

書

き

ま

し

ょ

う

。） 

 

二
、 

合

掌

礼

 

 

少

林

寺

拳

法

の

あ

い

さ

つ

は

、

合

掌

礼

で

行

い

ま

す

。

こ

れ

は

相

手

と

自

分

の

ど

ち

ら

も

大

切

に

思

う

心

を

表

す

こ

と

で

、

少

林

寺

拳

法

の

か

ま

え

で

も

あ

り

ま

す

。

（

合

掌

礼

を

す

る

と

体

が

ど

う

な

り

ま

す



 

 

 

20 × 20 

か

？

書

き

ま

し

ょ

う

。） 

作

務

 

 

作

務

と

は

い

つ

も

の

生

活

で

行

う

い

ろ

い

ろ

な

作

業

の

事

で

す

。

道

場

の

掃

除

を

し

た

り

、

家

で

食

事

の

手

伝

い

を

し

た

り

す

る

こ

と

で

す

。

僕

は

（

私

は

）

家

で

（

自

分

の

し

て

い

る

手

伝

い

の

こ

と

な

ど

を

書

き

ま

し

ょ

う

。）

を

し

て

い

ま

す

。

き

れ

い

に

掃

除

を

す

る

と

心

も

き

れ

い

に

な

り

ま

す

。

 

 

三
、 

服

装

 

 

自

分

の

心

の

あ

り

方

は

、

自

然

と

見

た

目

に

あ

ら

わ

れ

る

の

で

、

服

装

も

清

潔

で

き

ち

ん

と

し

な

く

て

は

い

け

ま

せ

ん

。

修

練

の

時

も

、

道

着

を

き

ち

ん

と

着

て

、

修

行

す

る

み

ん

な

が

気

持

ち

よ

く

修

練

で

き

る

よ

う

に

し

ま

す

。

（

服

装

以

外

に

体

で

気

を

付

け

る

こ

と

を

書

き

ま

し

ょ

う

。） 

 

四
、 

態

度

 

 

少

林

寺

拳

法

や

、

勉

強

を

教

え

て

く

れ

る

先

生

に

は

、

学

ぶ

気

持

ち

を

態

度

に

表

し

ま

す

。

い

っ

し

ょ



 

 

 

20 × 20 

に

学

ぶ

友

達

に

も

、

礼

儀

正

し

く

し

ま

す

。

周

り

に

い

る

す

べ

て

の

人

に

対

し

て

礼

儀

正

し

く

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

（

少

林

寺

拳

法

で

話

を

聞

く

と

き

は

ど

う

し

ま

す

か

？

書

き

ま

し

ょ

う

。） 

 

五
、 

言

葉

 

 

言

葉

は

話

す

人

の

人

格

が

ひ

び

き

と

な

っ

て

相

手

に

伝

わ

り

ま

す

。

汚

い

言

葉

を

使

う

と

、

自

分

も

汚

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

正

し

く

て

い

ね

い

な

言

葉

づ

か

い

を

す

る

こ

と

は

人

間

と

し

て

大

切

な

こ

と

で

す

。

（

自

分

が

こ

れ

か

ら

、

誰

に

対

し

て

ど

ん

な

言

葉

で

話

し

た

い

か

書

き

ま

し

ょ

う

。） 


